
 

“Trainingstag Westernreiten Basics and more“  

                 Samstag, 06.09.2025 

Die individuelle Förderung von Reiter und Pferd – auf körperlicher und mentaler 
Ebene - stehen bei meiner Arbeit im Vordergrund. Klare Verständigung, 
Koordination, Timing und Gefühl sind die Grundlage, um mit Spaß und Freude 
zusammenzuarbeiten.  

Die Reitübungen schulen den Überblick, helfen korrekte Linien zu reiten und bringen 
Sicherheit in die Hilfengebung. Zudem verbessern sie die Balance von Pferd und 
Reiter. Denn ohne Balance keine Losgelassenheit!  

Dieser Trainingstag liefert Anregungen und Übungen zur gymnastischen Grundarbeit 
mit und ohne Hilfsmittel wie Stangen und Pylonen. 

Je nach Wunsch kann von den Basics bis zur Turniervorbereitung oder vom Boden 
aus gearbeitet werden. 

Jede Gruppe besteht aus 2 Teilnehmern. Training  2 x tägl. 45 Minuten .  

Kosten pro Tag und Teilnehmer 115,00 € (inkl. Anlagennutzungsgebühr) 

Kursort: Gesundheits- und Leistungszentrum für Pferde, Jägerhof 1, 73569 
Obergröningen 

Wer Lust hat teilzunehmen, kann sich gerne bis spätestens 31.08.25 bei Joanna 
Reich, Burren 11, 73453 Abtsgmünd schriftlich oder per E-Mail an: 
joannareich75@googlemail.com oder Tel. 0152/02564751 anmelden. Begrenzte 
Teilnehmeranzahl! 

Freu mich auf euch!! 

 

Reitunterricht und Mentales Coaching für Reiter 0178-7805181 gabi-kelch.de gabi.kelch 


